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FECHA: 01 de Junio del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Descubriendo los amigos del mar.
EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento logico en la primera infancia. e
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifias de Parvulos 2 fortaleceran sus o j‘,_,
saberes sobre los animales acuaticos a través del reconocimiento y exploracion del 4
entorno. ‘_1
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los :
objetos.
ACTIVIDAD RECTORA: El juego y la exploracién del medio. 9
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y Juego simbdlico. \
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos.

ACTIVIDAD DEL DIA

La docente recibe a los nifios y nifias llamandolo por su nombre y presentandole una
marioneta de pez de colores que les da la bienvenida al “mundo marino". Al ingresar

a Sl ———

al salén, los nifios encuentran un mural decorado como un océano y son invitados a 4“
escoger una imagen de un animal acuético para ubicarla en el mural, favoreciendo /B
asi su participacion desde el inicio de la jornada. Mientras llegan todos los A
compafieros, se ambienta el espacio con sonidos suaves del mar y canciones el

infantiles relacionadas con los animales acuaticos.

Posteriormente, se realiza un encuentro grupal en el que los nifios observan una caja
sorpresa decorada con elementos marinos. Dentro de ella descubren figuras de
peces, tortugas, estrellas de mar, pulpos y delfines. La docente motiva la observacion
y la exploracion mediante preguntas sencillas que favorecen el lenguaje y la
curiosidad: ¢qué animal encontraste?, (como crees que se mueve?, ¢qué color

-

tiene?, ¢has visto alguno de estos animales antes? g
/ o

A continuacién, se propone una experiencia de exploracién sensorial con recipientes | i

amplios que contienen agua. Los nifios tienen la oportunidad de manipular libremente W4

agua utilizando sus manos. Durante este momento se favorece el juego espontaneo,
la experimentacion y el descubrimiento de algunas caracteristicas de los objetos,

como su tamaiio, color y movimiento.
Antes de continuar con la siguiente actividad, se realiza el lavado de manos, Q') c

fortaleciendo hébitos de higiene y autocuidado. La docente acompaiia este momento
recordando la importancia de mantener las manos limpias para cuidar la salud.

los animales acuéticos, sumergirlos, hacerlos flotar y producir movimientos en el
1

Para finalizar la experiencia, cada nifio selecciona su animal acuatico favorito y
participa en la construccién de un mural colectivo del océano, pegando imagenes
sobre una cartulina azul. Durante el cierre se retoman los aprendizajes del dia, se ‘)

£

conversa sobre los animales observados y se canta una cancion relacionada con el
mar, generando un ambiente tranquilo y significativo antes de finalizar la jornada.

RECURSOS: Titere de pez, ldminas de animales acuaticos, juguetes de animales
marinos, 12 baldes, 12 cartulinas azules, 4 pliegos de papel crepe azul,
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NIVEL: PARVULOS 2 ' B4 P, o e 4
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / ¥
FECHA: 02 de Junio del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Vigjeros del océano azul.

EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través de
los lenguajes y el movimiento. 1
PROCESO AFIANZAR: La comunicacion verbal y gestual a través de la narracién . '/lf‘
de cuentos y la manipulacién de texturas diversas. ’
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de {/f
experiencias comunicativas auténticas.

ACTIVIDAD RECTORA: La literatura y la exploracién del medio.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y taller.
HABITO SALUDABLE: Lavado de dientes. | 1

ACTIVIDAD DEL DIA \

Al llegar al jardin, las nifias y los nifios se encontrarén en la puerta con un "Tunel del
Mar" hecho con cintas de papel celofan azul y verde que cuelgan del marco. Para
ingresar, cada nifo recibira un carné magnético con la figura de un pez. Al cruzar el £
tanel, la maestra activara un sonido de olas del mar y los saludara chocando las i

manos al ritmo de la musica, diciendo: "{Bienvenido al océano, hoy somos peces 4
nadadores!". Los nifios imitaran el movimiento de nadar con sus brazos para entrar ﬁ
al aula. <

Una vez acomodados en semicirculo sobre cojines, la maestra sacara de una "maleta
marina” el libro de texturas “El pez arcoiris”. Con una voz melodiosa y pausada,
comenzara a relatar la historia, permitiendo que cada nifia y nifio se acerque a tocar
las escamas brillantes y rugosas del pez. Se propiciara un didlogo cantado con
preguntas sencillas como "¢, Cémo hace el pez en el agua?” o "¢ De qué color es esta

escama?", incentivando la imitacion gestual de abrir y cerrar la boca como los peces ¥
y la pronunciacion de nuevas palabras. : - "
Terminado el momento literario, pasaremos al momento de la exploracién del medio. | j
En el centro del saldn se dispondran bandejas grandes con agua templada coloreada A1
de azul con gotas vegetales. Dentro de las bandejas habra peces de plastico de S 57|

colores, esponjas y coladores de cocina. Se invitara a los parvulos a remangarse las
chaquetas, los nifios y las nifias iniciaran el juego libre: "pescaran” los animales
usando los coladores, exprimiran las esponjas observando cémo cae el agua y
experimentaran la sensacién térmica y tactil. La maestra acompaiara el proceso
narrando las acciones de los nifios: "jMira, has pescado un pez amarillo muy
grande!”.

Durante la jornada, se incorpora el habito saludable del lavado de dientes, explicando
de manera sencilla la importancia de limpiar los dientes después de comer, utilizando
canciones o rimas cortas para hacerlo mas significativo. La docente acompaia el
proceso guiando paso a paso. Para finalizar, se invitara a los nifios a sentarse para
tomar un poco de agua para hidratar el cuerpo después de jugar, explicando la
importancia del agua para los seres vivos.

RECURSOS: Papel celofan azul, reproductor de musica, libro infantil, 12 bandejas

§ plasticas, juguetes de p‘e‘ces‘-12 coladores, agua y esponjas.
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“NIVEL: PARVULOS 2 ‘ A
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez - /
FECHA: 03 de Junio del 2026 : '

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Pintando el fondo del mar.

EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacion a través de
los lenguajes y el movimiento. ,
PROCESO AFIANZAR: Reconocimiento de los animales marinos y de los colores
a través de la experiencia sensorial y el juego simbdlico.

DESARROLLO POR FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacién
estética.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego y el arte.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico y taller.

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

& ACTIVIDAD DEL DIA

.F

i Al llegar al jardin, los nifios son recibidos con musica suave y sonidos relacionados
@ con el mar. Al ingresar al salén, encuentran un camino de huellas de peces de
j : diferentes colores que los guia hasta el espacio de encuentro. Durante este momento
se dispondra de diferentes espacios de juego libre con tubos conectores, libros de
tela y pequeios animales de juguete con los que pueden interactuar libremente.

En el momento grupal, la docente presenta imagenes de diversos animales marinos
y propone un juego de imitacién de movimientos. Los ninos nadan como peces, se
desplazan lentamente como tortugas y realizan pequefios saltos como delfines. Esta
actividad permite fortalecer la expresion corporal, la imaginacion y el disfrute a través
del juego.

Posteriormente se desarrolla una experiencia artistica en la que los participantes
exploran pinturas de colores azul, verde y blanco para representar el océano.
Utilizando esponjas, pinceles gruesos y sus propias manos, realizan diferentes trazos
y estampaciones sobre papel. Luego incorporan figuras de animales marinos
previamente elaboradas para complementar sus creaciones. Durante la actividad se
promueve la libre expresion, el reconocimiento de colores y la exploracion de
diversas texturas.

Al terminar el momento artistico, se incorpora el habito saludable, invitando a los
nifios a lavarse las manos antes de pasar al comedor, ensefiando el proceso paso a
paso de forma divertida y con ayuda de una cancién

Al finalizar, se organiza una pequefia exposicién dentro del aula donde cada nifio
observa su produccién y la de sus compaiieros. La docente reconoce los procesos
creativos de todos los participantes y concluye la experiencia con una ronda musical

relacionada con el océano, fortaleciendo la confianza y el disfrute por las expresiones
artisticas.

v
’

B
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RE.CURSOS: Siluetas de peces, tubos conectores, libros de tela, juguetes de
animales acuéticos, 2 pliegos de papel craf, pintura, 12 esponjas, 12 pinceles, cinta
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS ‘ pt

NIVEL PARVULOS 2 -~ Ure €=/
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / ,‘
FECHA: 04 de Junio del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Bajo el mar, el cuerpo sabe bailar.

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de

los lenguajes y el movimiento. :» _;; Z‘
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifias de parvulos 2 fortaleceran su J 1
coordinacién motora como la capacidad de seguir indicaciones sencillas a través del ‘
juego dramatico y musical. ,[

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo

en movimiento.

ACTIVIDAD RECTORA: La literatura y el j juego. ,{
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y juego heuristico. ,
HABITO SALUDABLE: Actividad fisica. {

Los nifios y las nifias seran recibidos en la puerta del salén con un juego musical de
palmas. La maestra cantara una rima corta: "El cangrejo Alejo saluda desde lejos, da
un salto adelante y se mira en el espejo”. Al ritmo de la rima, cada nifio debera dar
un salto hacia adelante sobre una silueta de cangrejo dibujada en el piso y chocara é
las manos con la maestra simulando las tenazas de un cangrejo, diciendo un fuerte L

ACTIVIDAD DEL DIA ‘ ‘

“i{Hola!". Esto activara su atencién y disposicion corporal desde su ingreso.

Al estar todos en el salén, nos ubicaremos en media luna frente a unas imagenes
grandes colgadas de un cordon. Se cantara e interpretara la cancion "Sinfonia
inconclusa en el mar”. Cada estrofa describe-a un animal: el pulpito a ocho manos
toca un par de pianos, el cangrejo despatarra las cuerdas del pez guitarra. Los nifios
y las nifias participaran sefalando la imagen correspondiente y repitiendo las
palabras clave. A medida que se escucha la cancién, la docente modulara los tonos

de voz para atrapar el interés de los nifios. ; (
: o g
Al terminar de escuchar la cancién, se realizard un pequefo juego corporal. La ./ | |
docente anunciara que todos los animales de la cancién van a bailar y pasar porun - ‘\
circuito marino. En el suelo del saldn se disefiara un circuito seguro: T
Primero, los nifios deberan caminar de lado como "cangrejos" siguiendo una linea P |

zigzagueante pegada en el piso, lo que estimulara el equilibrio y la nocién espacial.
Luego, en una zona de "olas gigantes" (colchonetas suaves) tendran que rodar sobre
su propio cuerpo o gatear de prisa. Finalmente, se colocaran de pie, estiraran los
brazos y las piernas lo mas que puedan adoptando la postura de "estrellas de mar"
y realizaran saltos abriendo y cerrando las piernas. Este juego grupal e imitacién
fisica fomentara la agilidad, la flexibilidad y el control del equilibrio de forma activa y
divertida.

Para terminar la jornada, los nifios se recostaran sobre las colchonetas boca arriba.
La maestra pasard suavemente una tela de tul azul sobre sus rostros y cuerpos
mientras se escucha musica de relajacién profunda, simulando el vaivén de las olas
del mar en calma, ayudando a normalizar el ritmo tras la actividad fisica y permitiendo
un momento de descanso.

RECURSOS: Silueta de cahgrejo iméagenes de animales marinos, 10 ganchos de
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: FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS
NIVEL: PARVULOS 2

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez XY

FECHA: 05 de Junio del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Aventureros bajo el agua.

EJE DE TRABAJO: Expresidn en la primera infancia: comunicacién a través de
los lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Exploracién sensorial y reconocimiento de elementos del
entomno mediante la exploracién y el juego.

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccién y juego.
ACTIVIDAD RECTORA: El arte, el juego y la exploracion.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller y rincones.

HABITO SALUDABLE: Alimentacién saludable

ACTIVIDAD DEL DIA

La experiencia inicia con una bienvenida interactiva en la entrada del salén, el cual
se encuentra ambientado como un fondo marino. Los nifios ingresan atravesando un
tinel decorado con peces, algas y burbujas mientras escuchan sonidos del océano.
Al entrar, cada uno recibe una pulsera con la imagen de un animal acuatico y
comparte con sus companeros cudl animal le correspondid, favoreciendo la
comunicacion y la interaccion grupal.

Posteriormente, se realiza una conversacién corta para recordar los animales
acuaticos conocidos durante los dias anteriores. La docente presenta una misién
especial: ayudar a diferentes animales marinos a regresar a su océano. Esta
propuesta da inicio a un circuito de exploracién y movimiento compuesto por varias
estaciones.

En la primera estacion, los nifios recorren caminos elaborados con telas azules que
simulan las olas del mar. En la segunda estacién buscan animales acuéticos
escondidos entre cajas y el tanel. En la tercera estacion transportan los animales
encontrados hasta una gran manta azul que representa el océano, favoreciendo la
coordinacion motriz, la atencién y la resolucion de pequeiias situaciones a través del
juego.

Después de la actividad fisica, se llevara a cabo el momento del almuerzo. Durante
este espacio la docente conversa con los nifios sobre la importancia de consumir
alimentos saludables que les permitan crecer fuertes y tener energia para jugar,
fortaleciendo habitos de alimentacién saludable y bienestar.

Como cierre de la experiencia, se propone una actividad artistica colectiva en la que
los nifios decoran la silueta de una ballena utilizando papel rasgado de diferentes
tonalidades de azul. Cada nifio aportara desde su creatividad para construir una obra
comun, promoviendo el trabajo compartido y el sentido de pertenencia al grupo.
Finalmente, se realiza una ronda de despedida, donde los nifios recuerdan y
nombran el animal acuético que mas disfrutaron conocer durante la semana,
cerrando la experiencia de manera significativa y afectiva.

RECURSOS: Tunel decorado, sonidos del mar, 12 pulseras de papel, telas azules,
6 cajas, figuras de ammales -acuaticos, manta azul, papel crepe azul, pegante,
silueta de ballena y reproduct,or musical.
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FECHA: 09 de Junio del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Los animales que viven en el mar

EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través de los
lenguajes y el movimiento. ,

PROCESO AFIANZAR: Escucha atenta, comprension de relatos sencillos y
reconocimiento de algunos animales acuaticos y sus caracteristicas.
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de
experiencias comunicativas auténticas.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego, la exploracién y el arte.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller y juego heuristico.

HABITO SALUDABLE: Actividad fisica

ACTIVIDAD DEL DIA

Al llegar al jardin, los nifios son recibidos con musica suave y sonidos relacionados
con el mar. Al ingresar al salén, encuentran un camino de huellas de peces de
diferentes colores que los guia hasta el espacio de encuentro. Durante este momento
se dispondra de diferentes espacios de juego libre con baldes, pequefios animales
de juguete con los que pueden interactuar libremente y libros de tela.

Al llegar al jardin, los nifios encontraran una gran red marina elaborada con tiras

azules. Dentro de la red estaran escondidas imagenes de diversos animales

acuaticos como peces, tortugas, pulpos, estrellas de mar y delfines. Cada nifio y nifia

escogera una imagen y serd invitado a imitar el movimiento del animal y mencionar
su nombre. Posteriormente se realizara una ronda musical llamada “Nadamos como

los peces”, donde los nifios se desplazaran libremente siguiendo - diferentes

consignas corporales: nadar rapido como un pez, mover los brazos como un pulpo o

caminar lentamente como una tortuga marina.

promovera la participacion activa mediante preguntas sobre colores, tamaiios y
movimientos de los animales observados. Después del cuento se organizara una
estacion de exploracién donde los nifios manipularan figuras de animales acuaticos
escondidas dentro de bandejas con gelatina azul, espuma y agua. A través del tacto
descubriran los animales y conversaran sobre sus caracteristicas. Esta experiencia
permitiré estimular la curiosidad, la observacion y la exploracién sensorial.

Después de la exploracion, la docente invitara a los nifios a participar en una pausa
activa llamada "Nos movemos como el mar". Los nifios realizaran movimientos
amplios con los brazos simulando las olas, saltos pequefios representando peces
que salen del agua, desplazamientos suaves como tortugas marinas y movimientos
ondulantes como medusas. Durante esta actividad se promovera el reconocimiento

de la importancia de mover el cuerpo diariamente para crecer fuertes, saludables y
llenos de energia.

RECURSOS: Tiras de papel azul, laminas de animales acuaticos, 8 baldes, juguetes
de animales, cuento infaﬁn;il_,’;tzandejas sensoriales, espuma, agua y musica.
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS ,

NIVEL: PARVULOS 2 e /R
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 10 de Junio del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Los colores del mar.

EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento I6gico en la primera infancia.
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifias de parvulos 2 reconoceran los colores
presentes en el entorno y participaran en experiencias de exploracion.
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los
objetos.

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracién del medio y el juego.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico y expresion artistica.

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos.

ACTIVIDAD DEL DIA

Al llegar los nifios y las nifias encontraréan el salén ambientado como un gran océano.
En el piso habra huellas de diferentes colores (azul, verde y turquesa) que los
conducira al rincén del mar, donde la docente los recibird con una cancién de
bienvenida relacionada con el mar. Durante este primer momento, los nifios
explorarén libremente imégenes y objetos ubicados en una mesa: telas azules,
esponjas de colores, cintas y figuras marinas. Se promovera el didlogo preguntando
qué colores observan y cuéles creen que pueden encontrarse en el mar.

La docente presentara una botella sensorial elaborada con agua, escarcha azul y
pequerios peces de colores. Los nifios observaran cémo se mueven los elementos y
describiran los colores que aparecen. Posteriormente se realizara una exploracion
con recipientes transparentes que contendran agua tefiida en diferentes tonalidades
de azul y bolitas pequefias. Los nifios y las nifias podran observar, comparar y
mezclar algunos colores utilizando cucharas, tapitas o sus propias manos.

Posteriormente se desarrollara una actividad artistica donde cada nifio elaborara una
pintura libre titulada *“Mi mar de colores”. Sobre una cartulina blanca utilizaran
esponjas, pinceles y pintura en diferentes tonalidades de azul, verde, blanco y
morado para representar el mar seglin su imaginacion. La docente acompanara el

proceso valorando las creaciones y promoviendo la exploracién de texturas y
mezclas.

Después de esta experiencia se realizara una pausa para el habito saludable. Los
nifios se dirigiran al bafio para realizar el correcto lavado de manos, recordando la
importancia de la higiene para cuidar su salud. Al regresar al salén beberan agua
para favorecer la hidratacién durante la jornada.

Para finalizar, se realizara una galeria de arte donde los nifios observaran las

producciones de sus compafieros y compartiran qué colores utilizaron y cual fue su
favorito.

RECURSOS: Telas, botellas sensoriales, agua, 12 recipientes, cucharas, esponjas,
pintura de colores, 12 pinceles, 12 cartulinas, cintas, juguetes de animales acudticos

Seina: } e

y reproductor de muglc‘&; ‘s ‘ ‘
Ny o r‘\‘ 3 é |

‘ ; L i & i f

T L —

S

&y

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

LY
\\J!

’}:.\7 . : 6\
AY #ﬁ“ RS

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:

c \ mbrarg I iero
‘ id _heel!
colaes en el suelo. Al i excuchande 1o concicn, los vinos
disfrtaban del fncan el mar, explaiando _canliberdad,
sanriendn y mencionando  cosas como: Celeyle . decia
! pole, el agua s mueve’ “yn_pececd’, mierdras ) dacgban

e ' lep ¢ nmer nde
lo) f lefan_sensaciane i e 3
con Sy _compunerss y dlocene.

Linlere) se fue pralon YInGS _manipylor

ly redperde) can agud, Bqu) v ﬂgdroo e animale).
Inderesadey v _cencenliadss  mezclaban,docaban, bweaban
e inlerocdodban _on el agua con_ogrado; Sari

mienloy Jugdba decia ‘el diburan nada vodd', mienlra lo
thini Cepr el dgud, En gereral (o5 MioS videron y
disfroloron mucho de ee momerto Fordaleciendlo g aulania,
sy lergeae y el compardic_con s~ pare), Duanld g
experienca_adishica, plasmaran can_libedad como geian
el _mar, hodendy o de lo) pincel, lay espaya) y en
dlognes omenks X5 manoy, disfredanda b by dexdaros y
e mexclar loy date, miet s agmbaban de lo noero.

REFLEXION PEDAGOGICA:
h Deyarlos explorar_con el aged y lay pduras o 30 prepigy
2\ mo ley permifio ser las mo-!aqo i de xs de)cu biimientcp,
\\ gyumdafas a_expidar lo_que )nenkn _aser libre) y g

compar_conys_amige . f‘)cu’c—*ara ver_camo dlop Jan sencilly
g _mezchyr colare, Se_condietle_en gno_aserhra emacianank
it elloyy Y la cual fof—?oche N IMaginacion.

Al ingrefar dl salon yobsenvar la ombnem‘oc:on e

~ i

.’ ;‘.r
“\\
N

Scanned with

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

s Yy S % \-¥ 1 oA A
/A | A < \ m e, 3 ‘ A S " £
2 4 Vo Nt ‘\ "" - e b {
N AN 4 ' n— v Y /{.. | e ' £
!l/ ;4 % 3 X \V/ f - %
{ ~o J - = & & i D e ‘
@ FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS ' A f
NIVEL: PARVULOS 2 » S P B
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / 1

FECHA: 11 de Junio del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Alimentando nuestros amigos del mar. :
EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento légico en la primera infancia.

e
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifias de Parvulos 2 fortaleceran la empatia, - '/’) |
el cuidado de la naturaleza y el reconocimiento de algunas caracteristicas de los I ﬁ
animales acuaticos. 4

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los

objetos.

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracion y el juego. >
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y juego simbélico. {
HABITO SALUDABLE: Alimentacién saludable.

g

ACTIVIDAD DEL DIA

p—

Al momento de llegar al jardin, las nifias y los nifios seran recibidos de manera célida
y afectuosa por la docente, cada nifio escogera una forma divertida de saludo:
chocando las manos, con un abrazo o un saludo con los pies. Mientras van llegando
los nifios habra musica suave y materiales de exploracion libre como el rincon del
mar, botellas sensoriales, bloques y pelotas para favorecer una transicién tranquila.

{ Ko
Creu™

Para saludarnos, cantamos la cancion “El pez saca la cabeza”, haciendo gestos
divertidos con la boca abriéndola y cerrandola como si estuviéramos buscando
comida en el agua. Nos sentamos en el circulo de asamblea para escuchar un
misterioso sonido: el rugido de las panzas de los animales marinos que tienen mucha
hambre y esperan nuestra ayuda hoy.

La docente presenta tres grandes cajas texturizadas y decoradas con la boca abierta g
de un tiburén, una ballena y una tortuga marina. Explicamos que cada animal come '
algo diferente: el tiburén busca peces pequefios, la ballena come krill (representado A
por bolitas de papel) y la tortuga busca algas deliciosas (tiras de tela verde). Los
nifios se dividen en pequefios grupos y utilizando sus manos, buscaran y exploraran - 0
las texturas de los alimentos de los animales, para luego llevarlos corriendo y "’"’*
depositarlos en la boca de la caja de su animal asignado, esquivando olas de tela

azul en el camino.

Tras el esfuerzo de alimentar a los animales del mar, los nifios y las nifias se sientan
en un semicirculo de cojines. La docente les recuerda que, asi como los animales
del mar necesitan comer sano para nadar rapido, nosotros necesitamos alimentos
saludables para jugar y crecer sanos y fuertes.

Para finalizar nuestra gran jornada como cuidadores, regresamos a las mesas que
se han transformado en talleres de "escultores marinos". Cada nifia y nifio recibe una
porcién de plastilina de color azul, verde o naranja y una base de cartén rigido que
simula el fondo del mar. Con sus deditos, los pequefios empiezan a amasar, estirar
y moldear |a plastilina para crear el animal acuatico de su preferencia.

1
1

RECURSOS: 30 pelotas,  bloques, botellas sensoriales, juguetes de animales,
reproductor musical, 3 cpjag,laminas de peces, tiras de tela y plastilina de colore%
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

/ = NIVEL: PARVULOS 2 Wemra 3l & 4
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez _ / {
FECHA: 12 de Junio del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Mi infancia no se trabaja, se vive.

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.

PROCESO AFIANZAR: Fomentar en los nifios y las nifias de Parvulos 2 el

N j reconocimiento de sus derechos fundamentales, especialmente el derecho al juego, "'J)éi
é a la educacion y a ser protegidos contra cualquier forma de trabajo que afecte su
desarrollo integral. d
DESARROLLO POR FORTALECER: Descubrir la identidad y construir la
( autonomia.
ACTIVIDAD RECTORA: El juego y el arte. >
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y juego heuristico. /{ '

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA H

Al llegar al jardin, la docente recibe a los nifios y las nifias con musica suave de fondo
y los invita a elegir como quieren ser saludado hoy: con un choque de manos, un .
pequefio baile o un abrazo de o0so. Una vez adentro, los pequefios podran jugar, ¢

tocar y explorar libremente los elementos alli dispuestos como juguetes de animales, 4
baldes, botellas sensoriales, pelotas y cubos pequenios. {1
Posteriormente, se les mostrara el video con la historia de Tulipan, al terminar se L#
iniciara una pequeina asamblea donde se dialogara sobre lo observado y donde los

nifos podran expresar lo que vieron y sintieron. Luego con ayuda de elementos que
representan el trabajo de los adultos como una escoba, una olla y una pala pequeria;
se abordara el tema del trabajo infantil y la vulneracion de sus derechos. Por otra
parte, también se les mostraran algunos objetos cotidianos como: un juguete, un
pincel y un cuento, dandoles a conocer a los nifios y las nifias, que sus manos son
pequefiitas y sirven para abrazar, pintar, comer y jugar, mientras que el trabajo es ¥
una tarea de los adultos.

Luego de esta conversacion, pasamos a un momento de juego cooperativo. En el - -
centro del salén se arma "El refugio del juego”, un espacio que contiene telas,
pelotas, cajas vacias, tubos conectores y algunos cubos para armar. Los pequefios
podrén explorar libremente este espacio, jugando a ser lo que ellos quieran y
celebrando la alegria de ser nifios. Cuando se evidencie que el ritmo del juego va
disminuyendo, la docente propone una experiencia artistica, donde entre todos
construiremos el atrapasuefios de Parvulos 2, en el dibujo de un atrapasuefios cada
nifio o nifia plasmara sus manitos con pintura, luego se les proporcionara una pluma
que contiene escrito un derecho o una accién propia de los nifios durante las edades
que comprenden la infancia (bailar, jugar, comer, cantar), la cual pegaran debajo del
N dibujo decorado colectivamente.

¥

1

A Con las manos llenas de colores, nos dirigiremos al baﬁo para realizar el respectivo
L : \ lavado de manos, mientras cantamos una cancién asociada al agua y el jabén.
“~ Finalmente nos dirigimos a la zona del parque, donde bailaremos y jugaremos a las

estatuas musicales, deteniendo el cuerpo en posturas divertidas cada vez que la
musica se detiene.

RECURSOS: Televisor, telas, pelotas, cajas vacias, baldes, tubos conectores,
cubos, 2 pliegos de papel craf pintura, 12 hojas iris, cinta y reproductor musical.
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: PARVULOS 2 v
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez Y
FECHA: 16 de Junio del 2026 =

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Guardianes del mar.

EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento logico en la primera infancia.
PROCESO AFIANZAR: Fomentar el cuidado del agua y del mar como entomo natural de
los animales acuéticos, brindando una experiencia de imaginacién a través del juego.
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los objetos.
ACTIVIDAD RECTORA: El juego, el arte y la literatura.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea, juego heuristico y taller.

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Para iniciar la jomada, se invitar4 a los nifios y las nifias a sentarse en un semicirculo sobre
una manta azul en el suelo. Iniciamos con la cancién interactiva "El marinero baila". Luego
usamos partes del cuerpo para imitar los movimientos del agua: movemos las manos
suavemente como peces, los brazos arriba como olas grandes y soplamos como el viento
marino, todo lo anterior con musica de fondo asociada a los sonidos del mar.

Posteriormente nos acomodamos en un espacio cémodo. La docente les muestra las
imagenes grandes del cuento llamado "El viaje de la ballena Azul". A medida que se van
mostrando las imagenes, se les narra la historia de una ballena que se siente un poco triste
porque en su casa, el mar, han aparecido cosas extrafias que las personas tiran, como
bolsas de plastico y botellas. Durante la lectura, los nifios podran imitar el sonido de la ballena
llorando y también sefialar los elementos que no deberian estar en el agua. La historia da un
giro feliz cuando un grupo de nifios decide unirse para recoger la basura y limpiar el hogar
de los animales marinos.

El salén se convierte en un fondo marino. En las mesas, se disponen platos con agua
tinturada de azul con colorante vegetal, donde nadan animales marinos de plastico (peces,
pulpos, tortugas). Sin embargo, flotando junto a ellos, hay objetos "intrusos" (tapas plasticas,
trozos de bolsas, vasos de yogur limpios). Se les invita a los nifios y las nifias a ser los
"Guardianes del Mar". Utilizando sus propias manos, los pequefios juegan a rescatar a los
animales y a clasificar la "basura” en un cesto especial. Los nifios se concentraran en
recolectar la basura y cuidar que los animales queden a salvo en una zona limpia.

Posteriormente, pasamos al taller de arte. En un papel craf largo pegado en la pared, los
nifilos usaran pintura de color azul y verde que esparciran libremente con sus manos y dedos
para pintar un mar limpio y hermoso. Sobre este gran mural colectivo, pegan los animales
de plastico que rescataron y siluetas de peces de colores hechas en papel, plasmando su
creatividad y dejando huella de su trabajo en equipo.

Después de jugar con el agua y pintar, la docente redne a los nifios y les explica que, asi
como limpiamos el hogar de la ballena, nosotros también debemos cuidar nuestro cuerpo y
mantenerio limpio y sano. Pasamos al bafio, donde en compaiiia de la docente los nifios
lavaran sus manos con agua y jabdn; de manera carifiosa se enfatiza en la importancia de
cerrar la llave mientras se enjabonan las manos para no desperdiciarla, recordando que el
aguas es el hogar de nuestros amigos los peces.

RECURSOS: Reproductor musical, Imagenes del cuento, 12 platos, colorante azul, 30

= 3. \-/ ‘. D\ u
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@ FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS
~ NIVEL: PARVULOS 2 N g
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / }

FECHA: 17 de Junio del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Salvando a los animales marinos.
EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacién a través de los

lenguajes y el movimiento. e ‘)
PROCESO AFIANZAR: El desarrollo de la motricidad gruesa a través de retos o ’/Ai
corporales y la coordinacion de movimientos, mientras van fortaleciendo la J
importancia de cuidar los entornos naturales. ’f

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccién y juego.
ACTIVIDAD RECTORA: La exploracion y el juego.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego simbdlico y Taller.

HABITO SALUDABLE: Actividad fisica. {
ACTIVIDAD DEL DIA ,L
La docente recibe a cada nifio y nifia con sonidos del mar, con un choque de manos ;"
y les pondra una medalla de papel que dice "Rescatista del Planeta". Para ingresar !
al salén, realizaremos un saludo interactivo: cada nifio elegira si quiere entrar 1

saltando como un delfin alegre, caminando lento como una tortuga o balanceando 3
los brazos como un pulpo. y i

y)
waa

sobre ellas habra tiradas botellas vacias y papeles arrugados que representan la
contaminacién. En medio de esa "basura”, habra varios animales marinos de juguete
atrapados que necesitan ayuda. La docente les dira: “jOh no! |El mar tiene basura y
nuestros amigos los peces no pueden nadar! ¢, Quién quiere ser un superhéroe hoy?".
Los nifios y las nifas, iniciaran el juego de recoleccion. Tendran que caminar con
cuidado sobre las telas, agacharse, recoger los papeles y botellas, y depositarlos en
unas canastas de reciclaje. Una vez el mar esté limpio, los nifios tomaran a los
animales marinos con sus manos, los abrazaran y los colocaran a salvo en un oasis [
de agua limpia (la zona del rincén del mar); en el cual podran jugar de forma libre con

los elementos alli dispuestos como las botellas sensoriales, las pelotas, los juguetes |
de animales y los cubos. g

El salon estard ambientado con telas azules en el suelo que simulan el mar, pero / v

N

Para celebrar el gran rescate y aprovechando que ya estamos activos, la docente X
pondra musica con ritmos caribefios y tropicales muy contagiosos. Se les dira a los T,
]

nifios y las nifias que vamos a festejar con los animales del mar. La docente guiara
4 una sesién de actividad fisica adaptada: estiraremos los brazos hacia el techo como
si fuéramos algas marinas que se mueven con el viento, saltaremos con los dos pies ey
juntos imitando a las ballenas que saltan en el agua, nos agacharemos como (’)
cangrejos y moveremos la cadera de lado a lado., Sera un momento de risas y '
movimiento continuo, que fortalecera su cuerpo y movilidad, se terminara este
momento con una respiracion profunda tomando el aire de la playa y soltandolo
suavemente para volver a la calma.

R

£

\
[‘ \ Finalmente, nos dirigimos al parque donde los nifios y las nifias podran dibujar de
~ forma libre y con tizas su animal favorito o lo que mas les gusto de la experiencia. Se
cierra la jornada con una cancién tranquila de despedida, relacionada con los )
animales acuaticos, generando un ambiente de calma. *

RECURSOS: Reproductor musical, 6 hojas blancas, telas azules, botellas o bolsas p-d’ '
vacias, canasta de reciclaje, 20 juguetes de animales acuaticos, pelotas, cubos y
12 tizas de colores varli‘qs‘.‘ fle
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS i N Y o
/ “~ NIVEL: PARVULOS 2 S4° L VY
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez , ‘J

FECHA: 18 de Junio del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Nadando con los peces de colores.
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de los

lenguajes y el movimiento. e R )
PROCESO AFIANZAR: Fomentar el reconocimiento de los peces como animales > 8
acuaticos, brindando una experiencia didactica y emocionante a través del juego y 4 !
la exploracién del entorno. : 4
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de J

experiencias comunicativas auténticas.

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracion, el juego y el arte. 2
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller creativo y juego simbdlico. i
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA )

La docente recibe a cada nifio y nifia con sonidos del mar, motivandolos a imitar |
estos sonidos mientras van ingresando al salén. En el salon se dispone el pequefio {
rincén del mar el cual esta ambientado con juguetes de animales acuaticos, baldes
y botellas sensoriales, permitiendo que los nifios y las nifias los toquen, jueguen y
exploren libremente. : :

Posteriormente, en una pequefia asamblea, la maestra saca un acuario transparente
con agua y juguetes de peces flotantes, ademas de algunas conchas marinas. Se
invita a los nifios a acercarse por pequefios grupos para observar cémo nadan los
peces, a tocar el agua y a sentir la textura rugosa o lisa de los peces. Iniciamos una
conversacion guiada con preguntas como: ¢,De qué color son estos peces? ;Cémo
se mueven? ¢/ Tienen patas o aletas? ¢ Qué pasa si los tocamos? Los nifios imitan el
movimiento de las bocas de los peces y sus aletas con las manos, explorando el
espacio del aula como si estuvieran sumergidos en el fondo del mar.

—u

Después de participar en la asamblea, se invita a los pequefios a las mesas de ' | A
trabajo, las cuales estan dispuestas con siluetas de peces grandes cortadas en X
cartén reciclado. La docente les ofrece una variedad de materiales con texturas: | A
papel celofan, lentejuelas, fomy y pintura dactilar. Los nifios, de manera auténoma y .,-4.4
libre, empiezan a decorar sus propios peces. La docente acompafia el proceso
verbalizando sus acciones: "jMira cémo brillan las escamas de tu pez!" o "Tu pez se

siente muy suave". Al finalizar la creacién artistica, observamos nuestras manos X
llenas de pintura y pegante. Nos dirigimos al bafio cantando una cancion sobre el Q

. a ~ I3 ““ ;
agua y el jabdn, se acomparia y guia el lavado correcto de manos: frotando entre los
dedos, las palmas y las muiiecas para eliminar todo residuo de material.
Luego al retornar al salén, se les entregara a los nifios un vaso y una pequeiia cafia

|

)

3

T M

|
i de pescar, con la cual jugaran colectivamente a atrapar peces de colores
‘\& encontrados en la mesa, para luego meterlos dentro de un vaso. Finalmente, nos

dirigimos al parque donde los nifios y las nifias podran jugar con pelotas, aros y
pompas de jabdn. Se cierra la jornada con una cancién tranquila de despedida,
relacionada con los animales acuéticos, generando un ambiente de calma. ‘
RECURSOS: Baldes, bloques, botellas sensoriales, juguetes de animales,
reproductor musical, recipierjt_e transparente, juguetes de peces, 1 pliego de papel
celofan, lentejuelas, _.pibt‘\u:a\g&colores, 12 caias, 12 vasos, 6 aros y burbyjero. ﬂ
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\&l FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS

NIVEL: PARVULOS 2 : = 7
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez , ; |/
FECHA: 22 de Junio del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: El tiburdn jugueton. s fi
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de
los lenguajes y el movimiento. { , 1 L !
PROCESO AFIANZAR: La exploracién de las posibilidades de movimiento de su
propio cuerpo y el descubrimiento de texturas a través de la rr)ampulacuén.
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en
movimiento.

ACTIVIDAD RECTORA: El juego, el arte y la literatura.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Juego heuristico, asamblea y taller.
HABITO SALUDABLE: Lavado de dientes.

ACTIVIDAD DEL DIA

La docente recibira a las nifias y los nifios con una ambientacion sonora de olas del
mar y musica suave de fondo. En la puerta del salén, se dispondré un arco decorado
con tiras de papel azul que simularén el ingreso a un océano mégico. A cada nifio se
le dara un afectuoso saludo personalizado, llaméndolo por su nombre con un titere
de dedo en forma de tiburén. Al ingresar al salén, encontraran diferentes espacios
de juego libre con tubos conectores, pelotas, cubos y pequefios animales de juguete
con los que pueden interactuar libremente.

Iniciaremos la aventura invitando a los nifios a convertirse en pequenos buceadores.
Dispondremos en el suelo una tela azul grande y sobre esta encontraran tiburones
hechos de cartén con texturas o juguetes de tiburén pegados con cinta. Con
curiosidad, los nifios gatearan e iran descubriendo-que animal son. Al encontrar o
despegar el tiburdn, se invitaran a imitar su forma de nadar: “¢,Cémo mueven las
aletas los tiburones?”, motivandolos a juntar las palmas de las manos sobre la cabeza
e ir de un lado a otro del saldn. El juego consistira en desplazarse al ritmo de la
musica; cuando la musica suene rapida, los tiburones nadan rapido, y cuando sea
lenta, nadan lentamente. ’

En las paredes, se pegaran cartulinas grandes con la silueta de un gran tiburén. Se
les ofrecera a los nifios papel crepe de tonos azules y grises para que, libremente,
utilicen la técnica del rasgado utilizando sus dedos como "pinzas". Posteriormente,
con sus manitos iran pegando los papeles sobre el tiburén. Mientras van rellenando
el tiburén, conversaremos sobre este animal, que es un pez grande, que tiene una
gran sonrisa y que le encanta mantener su hogar limpio..

Para finalizar las experiencias del dia, se les brindara el juguete de un tiburén y el
dibujo de un cepillo de dientes, el cual utilizaran para simular que lavan los dientes
del tiburén, mientras la docente enfatiza en la importancia de cuidar los sus dientes
como lo hace nuestro amigo el tiburdn. Al terminar de consumir los alimentos del
almuerzo, la docente invitara a los nifios al bafo, donde de forma lidica se les
mostrara a los nifios y las nifias que el tiburén, después de comer sus alimentos
marinos, necesita lavar sus dientes para que sigan fuertes y brillantes. Cada nifio
tomara su cepillo de dientes y de manera acompaiiada, realizaremos el proceso de
cepillado dental.

RECURSOS: Titere de tiburdn, tubos conectores, pelotas, cubos, juguetes de
animales, tela azul, 12 juguetes de tiburén, reproductor musical, 6 cartulinas, papel
crepe azul, cinta y laminas de cepillos de dientes.
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\‘VNIVEL: PARVULOS 2 Brrase) | &
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez / v.’
FECHA: 23 de Junio del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Los abrazos y colores del pulpo.

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de
los lenguajes y el movimiento. . |
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifilas de Parvulos 2 exploraran los o &
lenguajes artisticos y plasticos a través de la manipulacién de texturas y el g \
reconocimiento de movimientos corporales mediante el juego simbdlico. 4
DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccion y juego. d
ACTIVIDAD RECTORA: El juego y el arte.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y Juego simbélico. -
HABITO SALUDABLE: Alimentacion saludable. 3\

-~

ACTIVIDAD DEL DIA ‘L

La docente recibe a cada pequefio agachandose a su altura, mirandolo a los ojos con una
gran sonrisa y extendiendo un titere de colores con cintas largas colgadas que simulan los |
tentaculos de un pulpo. Los nifios saludan chocando sus manitos con los "tentaculos” del
pulpo. Una vez adentro, se les invita a explorar el espacio del rincoén del mar, donde se han
dispuesto telas, pelotas y juguetes de animales marinos. Mientras van llegando todos los
compaiieros, la docente propicia un espacio de conversacién tranquila, permitiendo que los 4 '
' nifios se sientan seguros y felices. / £

e

Cuando todos los nifios estan reunidos en circulo, la docente les muestra la imagen del pulpo
de colores, un tiemo personaje con ocho tentaculos de texturas diferentes (lana, seda,
pepitas). Se les narra una pequefia e interactiva historia sobre cdmo el pulpo saluda a sus
amigos del mar moviendo todos sus brazos a la vez. Posteriormente, la docente invita a las
nifias y los nifios a convertirse en pulpos traviesos. Nos sentamos en el suelo y movemos
las piemas y los brazos libremente en el aire, simulando los tentéculos flotando en el agua.
Luego, la maestra propone un reto: “iEl pulpo va a atrapar burbujas!". Se lanzan burbujas de
jabén al aire y los nifios, estirando sus "tentaculos”, deben levantarse, perseguirlas, saltar .
suavemente y atraparlas con la punta de sus dedos, estimulando la risa, el equilibrio y el

movimiento coordinado por todo el espacio. w o

o

Después de jugar y mover el cuerpo, la maestra invita a los nifios a para participar en "La W
alimentacion saludable del pulpo”. Sobre la mesa los nifios encontraran imagenes de varios L Stago
alimentos, se les pedira a los nifios que escojan los alimentos saludables y que se los den al ...-N
pulpo, pegandolos alrededor de este. Con un lenguaje motivador, se fortalecera la

importancia de consumir alimentos saludables para que sus cuerpos crezcan fuertes y sanos

como el pulpo de colores.

Luego realizaremos una pequefia experiencia artistica. La docente dispone en las mesas
siluetas de pulpos cortadas en cartulinas de colores, se les entrega a los nifios trozos de
papel de diferentes texturas y colbon. Los pequefios disfrutaran pegarblos trozos de papel en
{ b los tentaculos y con ayuda de la docente le pegaran los ojitos. Para finalizar, se invita a los
i nifios a colgar sus pulpos artisticos en una cuerda del salén, creando una colorida
“comunidad de pulpos". Se colocara musica suave de olas o del mar y se les pedira a los
nifios que se acuesten sobre las mantas azules. La docente pasa por el lugar de cada uno

meciendo suavemente una tela ligera sobre ellos, simulando el vaivén del agua del mar,
permitiendo un cierre lleno de relajacién y bienestar. ;

RECURSOS: Titere de pulpo, dibujo grande de un pulpo, telas, pelotas, juguetes
de animales marinos, burbujero, léminas de alimentos, 6 cartulinas de colores,
papel crepe, colbony reﬁr_ogﬁc.:'tor musical.
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=~ NIVEL: PARVULOS 2

: Lo ~ \\/
FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN LUCAS ;

DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 24 de Junio del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Viajando con la gran ballena azul.

EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacion a través de los
lenguajes y el movimiento.

PROCESO AFIANZAR: Reconocimiento de los seres vivos y los elementos presentes en
el entorno natural a través de experiencias sensoriales, artisticas y de juego.
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias
comunicativas auténticas.

ACTIVIDAD RECTORA: La exploracion del medio, el juego y el arte.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea, juego heuristico y taller.

HABITO SALUDABLE: Lavado de manos.

ACTIVIDAD DEL DIA

La jornada inicia con una célida bienvenida en la entrada del salén. La docente recibe a cada
nifio y nifia con una sonrisa, llaméandolos por su nombre e invitandolos a pasar por un "camino
marino™ elaborado con huellas de peces y olas de papel ubicadas en el piso. Mientras
ingresan, se escucha musica suave relacionada con el mar, generando un ambiente tranquilo
y acogedor. Cada nifio recibe una pequeia figura de papel con forma de una ballena la cual
podran llevar consigo durante la experiencia.

Una vez reunidos en asamblea, los nifios se sientan en circulo para observar una imagen
grande de una ballena azul. La docente conversa con ellos utilizando preguntas sencillas
como: ¢Han visto una ballena?, ¢ creen que es grande o pequefia?, ¢ donde vive? Se permite
que los nifios expresen sus ideas mediante palabras, sonidos o gestos. Posteriormente se
narra un breve cuento ilustrado sobre una ballena que viaja por el océano buscando amigos,
utilizando diferentes tonos de voz y movimientos corporales para captar la atencién del
grupo.

Luego, se invita a los nifios a participar en el juego corporal "Nos movemos como ballenas”.
En un espacio amplio, los participantes realizan movimientos lentos simulando el

desplazamiento de una ballena en el mar. Se estiran, se balancean de un lado a otro, «

levantan los brazos como si fueran grandes aletas y realizan sonidos semejantes a los que
producen estos animales. Durante el juego se utilizan telas azules que representan las olas
del océano, permitiendo que los nifios pasen por debajo, se escondan y exploren libremente
el espacio. )

Antes de continuar con la experiencia, se realiza el habito saludable de lavado de manos. La
docente acompafia este momento explicando la importancia de mantener las manos limpias
para cuidar la salud. Posteriormente se ofrece agua para promover la hidratacion.

En el momento artistico, cada nifio recibe una silueta grande de ballena elaborada en media
hoja blanca, utilizando crayolas o tizas, los nifios decoran libremente su ballena. También
pueden agregar trozos de papel azul para representar gotas de agua o burbujas marinas.
Durante la actividad se favorece la experimentacién con los colores y los materiales,
respetando el ritmo y la creatividad de cada uno.

Al finalizar, se realiza una pequefia exposicién de las producciones artisticas. Los nifos
observan las ballenas creadas por sus compafieros y se celebra el trabajo realizado con
palabras de reconocimiento y afecto. Para cerrar la experiencia, todos se retnen
nuevamente en circulo y cantan una cancién corta sobre el mar y la ballena, despidiéndose
de la gran amiga marina hasta una préxima aventura.

RECURSOS: Papel iris azul, laminas de ballenas, cuento infantil, telas, 6 hojas blancas,
crayolas, tizas, cinta y rebrodqc!or musical.
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J ~ NIVEL: PARVULOS 2 L SA A7
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez /

FECHA: 25 de Junio del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Conociendo las transiciones sensibles, seguras y
5\ 4 armoénicas. ‘
Y | (,‘ EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia.
> PROCESO AFIANZAR: La adaptacion progresiva a nuevos momentos, rutinas y
! 8 espacios, fortaleciendo la confianza en si mismos y el vinculo afectivo con sus pares
y docente.
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar seguridad, confianza en si
f mismos y vivir espacios de participacién genuina.
ACTIVIDAD RECTORA: La literatura, el juego y el arte.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y juego heuristico.
( HABITO SALUDABLE: Actividad fisica.

ACTIVIDAD DEL DIA

C;’ La jornada inicia con una bienvenida célida y afectuosa en la puerta del salén. La
- docente recibe a cada nifio y nifia por su nombre, estableciendo contacto visual y
brindando palabras de acogida que generen seguridad y confianza. Se dispone un
espacio con musica suave infantil y elementos llamativos como pompones de
colores, cintas y pelotas blandas para que los nifios puedan explorar mientras van
llegando los compaiieros. Cada nifio o nifia ubica su fotografia en el mural llamado
"Hoy estoy en el Jardin", fortaleciendo el reconocimiento de pertenencia al nivel de
Parvulos 2.

Posteriormente, se realiza una pequefia asamblea, donde los nifios observan
imagenes de los diferentes espacios del Jardin (salén, bafio, comedor, patio y aula
multiple). La docente conversa de manera sencilla sobre cada lugar y las personas
que los acomparfian durante el dia, promoviendo el reconocimiento de las rutinas y
las transiciones que viviran en un ambiente seguro y tranquilo. Posteriormente, se
narra el cuento "Voy al Jardin feliz", lectura que se llevard a cabo de manera
expresiva, mostrando imégenes y permitiendo que los nifios sefialen personajes,
emociones y acciones. Durante la narracién se dialoga sobre cémo se sienten al
llegar al Jardin y quiénes los acompafian en este proceso.

Luego, transformaremos el espacio en un circuito motriz llamado "El camino hacia el
jardin". Los nifios al ritmo de musica alegre, realizaran diferentes movimientos:
primero caminaran en puntitas estirando los brazos hacia el cielo para "tocar las
nubes”, luego gatearan por debajo de tineles de tela y finalmente saltaran con ambos
pies dentro de aros de colores colocados en el suelo. Durante este momento de
actividad fisica se fortalecera su motricidad gruesa, pero también se les dara a
conocer a los nifios la importancia de mantener el cuerpo activo, para crecer sanos,
\ saludables y disfrutar cada dia del Jardin.

R~

Para finalizar, se pegara sobre la pared papel craft y se ubicaran platos con pintura.
( \ Cada nifio y nifia podréa plasmar de forma libre como se siente en el Jardin. Mientras

~ los pequefios van realizando sus creaciones, conversaremos sobre lo valientes que
son al conocer cosas nuevas y cémo el jardin siempre es un lugar seguro. Nos
despediremos sentados en circulo, contemplando el mural creado entre todos y
realizando algunos ejercicios de respiracion.

RECURSOS: 20 pompones de colores, cintas de tela, pelotas, 20 hojas blancas,

\ telas, aros de colores, Q,pjeg'p; de papel craft, pintura, cinta y reproductor musical.
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NIVEL: PARVULOS 2 / i
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez

FECHA: 26 de Junio del 2026

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Pasito a pasito como el cangrejito.

EJE DE TRABAJO: Experimentacion y pensamiento l6gico en la primera infancia. g )
PROCESO AFIANZAR: Exploracién sensorial y reconocimiento de elementos del y'/éi
entorno natural, mediante la exploracion y el juego.

DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los ’I
objetos. "
ACTIVIDAD RECTORA: El juego y la exploracién.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller y juego de roles. o
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos. {

ACTIVIDAD DEL DIA ,l

A medida que las nifias y los nifios van llegando, la docente los recibe a su altura, !
con una gran sonrisa y un saludo personalizado (un choque de manos o un abrazo ’
segun la preferencia del pequefio). En el suelo del salén se han pegado huellas de
“patitas de cangrejo" hechas en cartulina. La docente invita a los pequefios a caminar
o saltar siguiendo las huellas, las cuales los dirige a nuestro rincén marino, donde A
podran tocar, jugar y explorar los objetos alli dispuestos. Propiciando de esta forma / £
un ambiente seguro, célido y lleno de curiosidad desde el primer momento. i

Una vez que todos estemos en el salén, nos saludamos cantando "Hola, hola, ¢,cémo
estas?". Luego, la docente saca una caja misteriosa, decorada con algas. Con voz
misteriosa, les cuenta que dentro hay un amigo que camina de lado y tiene dos pinzas
que hacen jclic, clic! Al abrir la caja, se descubre la ldmina de un cangrejo y juguetes
alusivos a este animal. Se les permite a los nifios y las nifias tocarlo, explorar su ‘
forma y texturas. : (

Posteriormente, sobre algunas mesas se ha dispuesto una bandeja grande con arena .5 Sl
limpia y himeda, conchas marinas y juguetes de cangrejos. Los nifios de Parvulos
2, podran interactuan liboremente con la arena, enterrando y desenterrando juguetes | e
de cangrejos, experimentando la textura y la temperatura con sus manos. Al terminar “’“’*
de jugar con la arena, la docente les dice a los nifios de Parvulos 2 que necesitan
limpiar sus manos. Nos dirigimos al bafio cantando la cancién "Mis manitos limpias".
Alli, la docente acompaiia a cada nifio en el lavado de manos, enfatizando de manera

lidica el frotado de las palmas, el enjuague completo con agua limpia y el secado
auténomo con las toallas.

N Para finalizar nos dirigiremos a la golosa del parque, donde primeramente se les dara
£\ tizas de colores para que dibujen de forma libre un cangrejo o el animal acuatico que
f' ‘5‘ mas les guste. Luego, la docente propone un juego corporal; donde al ritmo de una

~ melodia tropical, todos nos transformamos en cangrejos. Aprendemos a caminar de
lado, agachaditos y movemos las manos imitando unas pinzas que se abren y se
cierran al ritmo de la musica.

RECURSOS: 10 hojas iris rojas, pelotas, botellas sensoriales, cubos, 1 caja, 12
i cangrejos de juguete, é;e'naflgmpia, 12 tizas y reproductor musical.
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"\"’ FUNDAGION SOCIAL CASTILLO BAN LUhS SNLS T

‘— NIVEL: PARVULOS 2 ' Ve Y
DOCENTE: Laura Vanessa Torres Pérez 47,
FECHA: 30 de Junio del 2026
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: La fiesta del mar.

EJE DE TRABAJO: Experimentacién y pensamiento légico en la primera infancia.
PROCESO AFIANZAR: Los nifios y las nifias de Parvulos 2 fortaleceran la ‘:,, X
exploracién del entorno natural y social a través de los sentidos y el movimiento, ﬂ/ ﬁ
consolidando la confianza en sus capacidades expresivas. A
DESARROLLO POR FORTALECER: Explorar y descubrir el mundo a través de los |
objetos.
ACTIVIDAD RECTORA: La literatura, el juego y el arte. g
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea y Taller {
HABITO SALUDABLE: Lavado de manos. k
4
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ACTIVIDAD DEL DIA

Al llegar al jardin, los nifios y las nifias seran recibidos en la puerta con un saludo especial:
el "saludo del pulpo” (moviendo los deditos como tentéaculos) o el "saludo del pez" (haciendo
muecas divertidas con las mejillas). El salén contara con una luz azulada y el relajante sonido
del mar. Para iniciar, nos sentaremos en un circulo y cantaremos la cancién "Hola, hola,
Lcomo estas?" adaptandola a la fiesta del mar: "Hola, hola, los pececitos se saludan asi...". &
Sacaremos una caja sorpresa decorada con olas de papel, de donde saldréan titeres de dedo :
de un delfin, una ballena y una estrella de mar para dar los buenos dias.

Luego se dara lugar a una pequefia asamblea, donde con ayuda de imagenes grandes se
narrara la historia de un pececito que va a dar una fiesta de despedida porque ha aprendido
a cuidar su hogar, el agua del mar. A lo largo del relato, se invitara a los nifios a imitar los
movimientos de los personajes: "jCémo salta el delfin!", "jComo abre la boca el tiburdn!".
Este momento servird para recordar todo lo que hemos aprendido sobre los animales :
acuéticos durante este tiempo. [

Pasaremos al centro del salén, donde extenderemos una tela grande de color azul o verde.
Entre todos, los nifios y las nifias agarraran los extremos de la tela, la moveremos de un lado _
a otro imitando las olas del mar: olas suaves, olas gigantes y tormentas marinas, atrapando v
en el centro de la tela los juguetes o peluches de los animales acuaticos. Luego nos /\,‘
sentaremos alrededor de un gran lienzo de cartulina blanca. La docente les proporciona
bandejas con pintura de color azul, verde y amarillo, mezclada con harina o arena para darle
una textura sensorial diferente a la pintura. Se invita a los pequefios a explorar la pintura
directamente con sus manos y pies, extendiéndola por la cartulina para crear el gran mary
luego pegarle algunas siluetas de animales acuéticos. Al ir observando el ritmo en que los
pequefios van terminando, pasaremos al bafio a lavarnos las manos cantando una cancién
h sobre como el agua limpia y elimina la suciedad de nuestras manos, preparandonos para el
momento de la alimentacién.

Para finalizar y mientras se seca la creacién realizada en grupo, nos despediremos del
proyecto con un aplauso colectivo, celebrando que ahora somos nifios que cuidamos del
agua del mar y de sus animales. También bailaremos al ritmo de la cancién “La sinfonia
inconclusa del mar”.

o

RECURSOS: Reproductor musucal 12 titeres de dedo, imagenes, 1 tela grande, 20
juguetes o peluches de amm'ales acuaticos, 4 pliegos de cartulina, pmtura y cinta /ﬂ
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